
Modellcelle av gele og godteri. 
av Hanne S. Finstad i samarbeid med Trude Nordli og elever i 10. klasse på Jordal Ungdomsskole. 
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Hvorfor en modellcelle?

Celler spiller en sentral rolle i mange av temaene i Natur- og miljøfag. En grunnleggende forståelse av hvordan celler er bygget opp og virker kan gjøre det lettere å oppleve gjenkjenning og se sammenhenger mellom ulike deler av pensum i 8.-, 9.- og 10.-klasse. Samtidig er celler små og uvirkelige i vårt dagligliv. Det kan være vanskelig å fatte at de er sentrale for å forstå alt fra smittsomme sykdommer, helse, fordøyelse, utviklingslæren, sex og samliv til moderne genteknologi. Å bygge en modellcelle kan gjøre det lettere å få forståelse for og huske hvordan celler virker. Vi startet opp undervisningen av sex og samliv i 10. klasse med å bruke 3 timer på å bygge en modellcelle av gele og godteri og studere celler i mikroskop og på Internet. Men aktiviteten kan fungere vel så bra som en innledning på andre tema der celler blir berørt. 
Utstyr

Elevene jobbet i grupper på 5-6 personer. Hver gruppe samarbeidet om å lage sin celle og skrive en felles rapport. 

	Hva
	Hvordan det virker
	Hva du kan bruke

	DNA-molekyler
	Lange tråder med kjemiske bokstaver som inneholder beskjeder om hva cellen skal gjøre og hvordan den skal oppføre seg.
	Lakrissnører eller noen lignende snører.

	Proteiner
	De er cellas arbeidere og maskiner, og brukes også til byggemateriale.
	Strøssel og sølvkuler som du finner blant kakepynt i butikken.

	Mitokondrier
	Energikraftverket i cella.
	Oransje geleaprikoser egner seg fint.

	ER
	En fabrikk som lager proteiner, fett, sukker og mange andre viktige stoffer i cellen.
	Vi brukte grønn gele på tube som vi fant blant kakepynten. 

	Golgi
	Cellas pakkesentral som sørger for at proteiner og annet som blir laget i cella kommer dit det skal. 
	Vi brukte noen avlange gelegodterier fra en pose med blanda gelegodteri. 

	Lysosomer
	Søppelsentralen hvor utslitte proteiner og annet skrot blir brutt ned og resirkulert. 
	Vi brukte speilegg fra den sammen posen med blanda godteri. 

	Cellekjernen
	Rommet som oppbevarer DNA-molekylene. De kan også sammenlignes med cellas kontrollsentral.
	Rød gele er flott. 

	Cytosol
	Det vandige miljøet inni cella som huser alle de andre rommene, også kalt organellene. 
	Gul gele fungerer bra. 


I tillegg trenger man: 

· små boller til å støpe cellekjernen i

· store boller til å støpe selve cella i
· mikroskop og ustryk av ulike celletyper (ikke avgjørende)
· tilgang til Internet (ikke avgjørende)

Første time 

Introduksjon

Celler er usynlige selv om de påvirker alle levende prosesser. Derfor kan det være til hjelp å bygge en modellcelle for å forstå bedre hvordan de virker. Vi skal bygge en modell av en menneskecelle og begynner med å lage kontrollsentralen i enhver celle, dvs. cellekjernen. I hver eneste celle i kroppen din, har du en 2 meter lang tråd med DNA som bestemmer hvordan du skal se ut. Tråden er delt opp i 46 biter som kalles kromosomer. Du har fått halvparten av disse kromosomene fra mamma og den andre halvparten fra pappa. 

Før man begynner kan det også være nyttig å besøke www.cellsalive.com
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Fremgangsmåte 
1. Mål opp 2 meter med lakrissnører. 

2. Klipp dem opp i 23 par. De ulike kromosomparene trenger ikke å være like lange, for de er ikke det i virkeligheten. 
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3. Det siste kromosomparet du lager bestemmer om du lager en jente- eller en guttecelle. Har du to like lange kromosomer, er det to x-kromosomer, og du har en jentecelle. Har du et stort og et lite kromosom, symboliserer der et x-kromosom og et y-kromosom. Du har da en guttecelle. Får du DNA til overs slik at du f. eks. får 47 kromosomer, har du kanskje laget en celle som kan gi store misdannelser eller som ikke er levedyktig. 
4. [image: image3.jpg]


DNA-molekylene holder til i cellekjernen, cellas kontrollsentral. Du skal forme cellekjernen i den minste bollen du har funnet frem ved hjelp av rød gelé. Kok opp gelèpulveret med 4 desiliter vann i stedet for 5 desiliter som det står på pakken. Da får du litt ekstra sterk gele. Legg lakris-DNA-molekylene oppi og sett det hele i kjøleskapet. Etter noen timer er cellekjernen ferdig. 

Fascinerende DNA-fakta
· De 46 kromosomene i en menneskecelle består av til sammen 3 milliarder DNA-bokstaver. Bokstavene kalles A, C, G og T. 

· Skulle man skrive like mange bokstaver på papir, ville man fylle 200 telefonkataloger som hver inneholdt 1000 sider. 

· Hvert sekund produserer kroppen vår DNA til ca. 4 millioner nye celler. Dvs. at den lager 8 millioner meter DNA i sekundet! Det er 800 mil tråd i sekundet det! Vi er noen fantastiske kopimaskiner.

· Menneskets arvestoff, også kalt genom, inneholder mellom 30 000 og 40 000 gener. Et gen er en oppskrift på et protein. 

· Disse oppskriftene utgjør bare 2-3% av det totale arvestoffet.

· Resten ble lenge kalt for søppel-DNA fordi man ikke skjønte hva det skulle være godt for. I dag vet vi at alt dette arvestoffet rundt genene våre er viktig for å få pakket DNA godt sammen og for å regulere bruken av genene våre.
· Fakta om de ulike kromosomene finnes her (legge inn link). 
2. time 
(kan gjøres senere samme dag eller i løpet av en uke)

Introduksjon
Celler kan på mange måter sammenlignes med en by. Nå har vi bygget kontrollsentralen, altså cellekjernen som gir beskjed om hva som skal gjøres. Men hvem utfører alt arbeidet i en celle? Jo, det er proteinene. De produseres i ER, et nettverk av membraner utenfor cellekjernen. Noen proteiner lages også i cytosol. Mitokondriene er cellenes energikraftverk. De er fulle av proteiner som samarbeider om å bryte ned næringsstoffer til energi kroppen kan bruke i form av molekylet ATP. Ellers har celler et rom som heter golgi, som blant annet videresender proteiner dit de skal. De har også lysosomer som fungerer som en søppelsentral der ødelagte proteiner og andre stoffer blir resirkulert. Alle disse ulike rommene er fordelt rundt i cytosol, cellens indre store rom. Rundt det hele er cellemembranen, en vegg av fett som skiller cella fra omgivelsene. 
Fremgangsmåte
· Det er lurt å på forhånd å koke opp gul gele som er nedkjølt men fortsatt flytende når timen begynner. Da unngår man at cellekjernen smelter når man støper cella.  
· Elevene deles opp i to grupper. Den ene gruppen studerer celler i mikroskop mens den andre gjør ferdig sin celle. Etterpå bytter man. Her kan det også være rom for et besøk nettstedet www.cellsalive.com. 
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1. Press cellekjernen forsiktig ned i den store bollen. Det kan hjelpe av varme opp den lille bolle litt for å få det til. 

2. Finn frem det du skal bruke til ER og sprøyt det som et sikksakkmønster utenpå cellekjernen.  
3. Legg oppi mitokondrier (aprikoser), golgi (lange gelesaker) og lysosomer (speilegg)
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4. Hell forsiktig oppi den gule geleen. Den blir nå cellens indre hvor alle de andre rommene flyter rundt, med den store cellekjernen i midten.
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 Spe på med strøssel og sølvkuler slik at cellen får rikelig med proteiner som kan gjøre ulike jobber. La det hele stivne i kjøleskapet. 

3 time
(kan gjøres senere samme dag eller i løpet av en uke)

Fremgangsmåte
1. [image: image7.jpg]


Varm bollen forsiktig i et bad med varmt vann slik at det blir lettere å løsne cella. Legg et fat med bunnen opp oppå bollen, og snu det hele rundt. Kikk inn i cella du har laget. Der flyter de ulike rommene og proteinene rundt og innerst er cellekjernen som kontrollerer det hele.

2. Celler er omgitt av en membran av fett, en vegg som beskytter den mot omverdenen. Du kan forestille deg at utsiden av geleen er denne celleveggen. I membranen finnes proteiner med hulrom til å frakte ting ut og inn av og andre proteiner som er landingsplasser for viktige stoffer. Har du mer gelegodteri igjen kan du bruke det til å lage en vakker overflate på cella.  

Kos deg! Smaker ekstra godt med vaniljesaus til!
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Fascinerende cellefakta

· Alt som lever på jorda er laget av celler. Hver eneste dag putter du for eksempel millioner av celler inn i munnen når du spiser planter eller dyr. 
· Kroppen din består av rundt 40 000 milliarder celler som lager hud, hjerne, muskler og alt annet som gjør deg til akkurat deg. 
· Mitokondriene er eksperter i å pakke energi inn i et lite molekyl som kalles ATP. ATP er like viktig for deg som bensin er for en bil. 
· I løpet av en dag har mitokondriene i alle cellene i kroppen din laget ATP som veier 60% av det du veier. Er du f. eks. 30 kilo tung, lager du 18 kilo ATP i døgnet for å fore cellene med energi (slapp av, du har ikke blitt 18 kg tyngre, for ATP blir brutt ned like raskt som det blir laget.
Elevenes og lærers vurdering
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